
さいたま市立河合小学校  保健室  令和８年７月１日（水） 

河合
か わ い

小
しょう

では毎日
まいにち

、校庭
こうてい

で

暑
あつ

さ指
し

数
すう

を測
そく

定
てい

しています。  

測定
そくてい

の結果
け っ か

は、昇降
しょうこう

口
ぐち

に

表示
ひょうじ

しています。校庭
こうてい

を使用
し よ う

する前
まえ

は、確認
かくにん

してから外
そと

に

出
で

ましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 梅雨
つ ゆ

空
ぞら

の日
ひ

が続
つづ

く一方
いっぼう

で、晴
は

れた日
ひ

には強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しが降
ふ

り注
そそ

ぎ、真
ま

夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じることも増
ふ

えてきました。 

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、体
からだ

の水分
すいぶん

が失
うしな

われやすくなり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が高
たか

まり

ます。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するためには、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

だけではなく、毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

も大
たい

切
せつ

です。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとることで、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつく

ることができます。また、外
そと

で活
かつ

動
どう

するときは帽
ぼう

子
し

をかぶり、休
きゅう

憩
けい

をとりながら過
す

ごしましょう。そして、元気
げ ん き

に一
いち

学期
が っ き

をしめくくり、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えましょう。 

  
 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけよう ７月
がつ

保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

６
月が

つ

６
日か

（土ど

）～
８
日か

（月げ
つ

）に
実
施

じ

っ

し

し
た 

『歯 は

み
が
き
し
ら
べ
』の
結
果

け

っ
か 

 

河合
か わ い

小全体
しょうぜんたい

で 「A よくみ

がけています」 と判定
はんてい

された

が約
やく

１６％でした。昨年
さくねん

度
ど

より

３％減
へ

り、約
やく

7人
にん

に1人
ひ と り

しかみ

がけていないという結果
け っ か

にな

ります。 

赤
あか

く染
そ

まったところ（みがき

残
のこ

しがあったところ）を意識
い し き

し、毎日
まいにち

のしっかり歯
は

みがきを

していきましょう。 

湿
度

し

つ

ど

が
高た

か

い 

日ひ

差ざ

し
が
強つ

よ

い 
 



 

 

  

           

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

保護者の皆様へ   
 

【定期健康診断の結果のお知らせについて】 

 今年度も、定期健康診断を無事に終えることができました。問診票

の記入や尿検査の提出等、御協力いただきありがとうございました。 

「結果のお知らせ」がお手元にあり、医療機関への受診がお済みで

ない場合は、夏季休業期間中を利用し、治療または相談を受けてくだ

さい。受診後は、「結果のお知らせ」を担任まで御提出ください。 
 

【歯と口の健康に関する取り組みについて】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７・８月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

・お知
し

らせ 
 

7月
がつ

 ３日
か

（金
きん

） 学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

 5時間目
じ か ん め

 ５、６年生
ねんせい

 

＜助産師
じょさんし

による思春期
ししゅんき

保健
ほ け ん

教室
きょうしつ

を学校
がっこう

に出 張
しゅっちょう

授業
じゅぎょう

で実施
じ っ し

＞ 

※ 詳細
しょうさい

は 6月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）にスクリレで配信
はいしん

しています 

７月
がつ

 ８日
か

（水
すい

） 学校
がっこう

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

 5年生
ねんせい

 

         課
か

 題
だい

：『歯
は

みがき名
めい

人
じん

になって健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

をつくろう』 

             ～「みがいている」から「みがけている」へ～ 

         指導者
しどうしゃ

：歯科
し か

衛生士
えいせいし

 小池田
こ い け た

 幸子
さ ち こ

 様
さま

          

７月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）～ 8月
がつ

２５日
にち

（火
か

） 

         夏
なつ

休
やす

み歯
は

みがきカレンダー 提出
ていしゅつ

日
び

：８月
がつ

２６日
にち

（水
すい

） 

8月
がつ

２８日
にち

（金
きん

） 発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 ３、４、５、6年生
ねんせい

 

8月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

） 発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 １、２年
ねん

生
せい

、すまいる 

 
 

 

 

 

 
 

６月
がつ

 ６日
か

（金
きん

）～ 8日
か

（月
げつ

） 歯
は

みがきしらべ（カラーテスト） 全学年
ぜんがくねん

  

6月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

    全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

 ※デンタルフロスを使
つか

います 

         テ ー マ ： 「 歯
は

と自分
じ ぶ ん

をみがこう 」 

         対象
たいしょう

学年
がくねん

 ： 6年生
ねんせい

 

 

 

 

 

↑ 歯と口の健康に関する図画・ポスターと標語を校内（昇降

口と 2階廊下）に掲示しました。図画・ポスターは 3年生以上

の希望者、標語は河合小全員で取り組みました。 

↑ 保健室前の掲示物で歯科保健指導

をしている様子です。むし歯になりや

すい“おやつ”について考えました。 

 

↑ 健康委員会が歯みがきキャンペーンを企画しました。5日間日替わりで

１～6年生、すまいるの教室へ行き、動画を見ながら健康委員と一緒に給食

後の歯みがきをしました。ビンゴ表も作成し、各クラスでビンゴ達成を目指

し、楽しく取り組んでくれました。 


