
さいたま市立河合小学校  保健室  令和８年５月７日（木） 

 

 

 

 

 新緑
しんりょく

がまぶしく、さわやかな風
かぜ

が心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

となりました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

が始
はじ

まって１カ
か

月
げつ

がたち、少
すこ

しずつ新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきたところではないでしょう

か。その一方
いっぽう

で、５月
がつ

は緊張
きんちょう

がゆるみ、知
し

らず知
し

らずのうちに疲
つか

れがたまってくる

時期
じ き

でもあります。少
すこ

しでも「いつもと違
ちが

うな」と感
かん

じるときは、無理
む り

をせず、早
はや

めに休
からだ

むようにしましょう。 

 また、５月
がつ

は気
き

温
おん

がぐんと上
あ

がり、日
にっ

中
ちゅう

は汗
あせ

ばむ日
ひ

も増
ふ

えてきます。水分
すいぶん

をこま

めにとり、汗
あせ

をかいた後
あと

には、きれいなタオルで汗
あせ

をふきとるようにしましょう。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を意識
い し き

しよう ５月
がつ

保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

「健康
けんこう

づくりの標語
ひょうご

」コンクール応募
お う ぼ

について 

 テーマ ： 「安全
あんぜん

なくらし」  

＊ 字数
じ す う

については原則
げんそく

「五
ご

・七
しち

・五
ご

」とし、一人一編
ひとりいっぺん

とします。 

＊ 河合
か わ い

小学校
しょうがっこう

で集
あつ

まった作品
さくひん

の中
なか

から６点
てん

を選
えら

び、代
だい

表
ひょう

として応募
お う ぼ

します。 

＊ 用紙
よ う し

は保健室
ほけんしつ

に用意
よ う い

してありますので、必
ひつ

要
よう

な人
ひと

は取
と

りに来
き

てください。 

＊ 校内
こうない

〆
しめ

切
きり

を５月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）までとします。 

画
が

面
めん

から目
め

を 

３０センチメートル以上
いじょう

はなす 

両足
りょうあし

をゆかにつける 

背
筋

せ

す

じ

を
の
ば
し 

い
す
に
深 ふ

か

く
す
わ
る 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保護者の皆様へ  
 

【発育測定前保健指導】 
４月１０日（金）、１４日（火）に発育測定を実施しました。発育測定前に「保健室の

おやくそく」と「身長・体重の測り方」について保健指導を行いました。どの学年の子ど

もたちも、話を聞く姿勢や反応に、一段と成長した様子がうかがえ、とてもうれしく感じ

ました。これからの成長がますます楽しみです。保健指導の様子を一部紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【定期健康診断の結果のお知らせについて】 
 ４月中に実施しました、聴力検査、視力検査、眼科検診の

「結果のお知らせ」については、お子さんを通じて配付が済ん

でおります。 

 「結果のお知らせ」を受け取りましたら、お早めに医療機関

への受診をお願いします。併せて、受診後には「結果のお知ら

せ」を担任まで御提出ください。 
 

【色覚検査の申し込みについて】 
 １、４年生の希望者を対象に５月８日（金）に色覚検査を行います。１、４年生以外の

希望者についても個別で検査を行いますので、希望される方は、連絡帳等を通じてお知ら

せください。色覚検査の申し込み用紙をお渡しします。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

・お知
お し

らせ 
 

５月
がつ

 ８日
か

（金
きん

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 １、４年生
ねんせい

（すまいる学級
がっきゅう

含
ふく

む） 

５月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 １３：１５～ 

５月
がつ

１４日
か

（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 ９：３０～ 

         ※ 朝食後
ちょうしょくご

に、必
かなら

ず歯
は

みがきをしてから登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 １４：００～ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

「むし歯
ば

」「歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

」が認
みと

められた児
じ

童
どう

を対
たい

象
しょう

に、保健室
ほけんしつ

で少
しょう

人
にん

数
ずう

歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

を実
じっ

施
し

します。カラーテスターでみがき残
のこ

しを確
かく

認
にん

したり、ブラッシン

グ方法
ほうほう

を指導
し ど う

する予定
よ て い

です。指導
し ど う

で使用
し よ う

したプリントに、保護者
ほ ご し ゃ

からのコメントをいた

だく場合
ば あ い

もございます。その際
さい

には、ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いします。 

保健室の４つのやくそくは 

保健室前にも掲示。 

「かかと」「おしり」「あたま」

の三点をはしらにつけよう。 

「しずかに まんなかに 

気をつけピッ」 


