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トランポリン体験学習 
校 長  宮本 江津子 

       
 １学期も、あと 3 週間で終わります。梅雨入りが遅かったせいか、

まだ、はっきりしない天気が続いています。暑さや湿度の高さもあり、朝から体調不良を訴え
る子どもいます。体調管理には十分気を付けてお過ごしください。そんな中、体育の授業では、
水泳学習が始まりました。３学年でブロックを組み、全児童が火曜日と木曜日にプールに入っ
ていて、バディを組む元気な声が、職員室まで届いてきます。 
また、今週は、1 学期 2 回目の授業参観になります。4 月当初より一回り大きく成長した姿

を御覧いただきたいと思います。保護者の皆様には教室の中へお入りいただき、お子様の様子
を近くでご覧ください。暑いことが予想されますので、お気をつけて参観ください。 

 
さて、先週の水曜日は、オリンピック（シドニー大会）にも出場し、数々のトランポリン大会で優勝

経験をもつ プロトランポリンプレーヤー 『 中田 大輔 』さんをお迎えして、全児童がトランポ
リンを体験しました。ストレートジャンプ（まっすぐ上に跳ぶこと）を連続１０回行いその後、着地す
るというものでした。途中で尻もちついてしまう子、うまく着地できない子、初めてとは思えないほど
上手に跳ぶ子・・・とそれぞれでしたが、全員がトランポリンにチャレンジし、１０回跳ぶことができ
ました。恐る恐るトランポリンの上に１歩を踏み出す子、笑顔で踏み出す子、思いもよらない動きに戸
惑いの表情をする子など、そのチャレンジの仕方は、様々でした。しかし、跳び始めると、どの子も笑
顔になり、見ている子ども達もみんなが笑顔いっぱいになっていました。 

その後、中田さんと他２名の選手による『トランポリンショー』を見ました。体育館の天井に届くか
と思うほどのジャンプに、回転やひねりを加えて跳ぶ姿を、目の前で見た子ども達は、歓声を上げたり
拍手をしたりして、感動を表していました。 

最後に、中田さんから『努力することの大切さ』というお話を伺いました。中田さんは、３歳からト
ランポリンの指導者だった父から指導を受け、トランポリンを始めたそうですが、最初は、「自分から
やりたくてやっていた」という訳ではなかったそうです。しかし、高校生になり、誰よりも強くなる！
誰にも負けない！という気持ちをもって毎日毎日練習を積み重ねたそうです。そこからどんどん強くな
り、ついに、インターハイで優勝しました。その後、オリンピックのシドニー大会でトランポリンが正
式種目に選ばれ、選手としての出場枠に入ったのですが、直前の練習で大怪我をしてしまい、結果を残
すことはできなかったそうです。数年後には、交通事故にも遭い、後遺症を負いましたが、必死のリハ
ビリの末、今日のパフォーマンスを見せられるほどまで、復帰されました。 

 
子ども達は、この日、初めてのトランポリンに挑みました。そして、一人ひとりが様々な思いをもっ

たことでしょう。子ども達がこれから先、自分の将来を考える時に、このチャレンジがきっかけとなり、
さらに新たなるものへ挑戦していって欲しいと思います。そして、困難にぶつかった時、簡単に諦める
ことなく、何度でも立ち上がる強い心をもって生きていって欲しいと願っています。また、楽しかった
トランポリンの体験とともに、毎日少しずつの努力を積み重ねていく 

ことの大切さも、心のどこかに残っていてくれたら・・・ 

と思っています。子ども達にこの体験をさせるため、御協力いただい 

た保護者の皆様、そして、社会福祉協議会の皆様、青少年育成河合地 

区会の皆様、本当にありがとうございました。 

最後に、もうすぐ「夏休み」です。友達と遊ぶ機会も増えると思います。タブレットを使用した宿題
もあります。お金を持って出かけることもあると思います。お子さんと『友達と遊ぶ時』や『情報モラ
ル』についてよく話し合ってルールを作り、お家の方も見守っていただきますよう、よろしくお願いい
たします。夏休みは、たくさんの時間があります。日常ではできない体験をたくさん経験できるといい
ですね。お子さんと過ごす時間をいつもよりたくさん作ってみてください。保護者の皆様、地域の皆
様、1学期間、河合小学校の子ども達のために、たくさんの御協力・御支援をいただきありがとうござ
いました。暑い夏になりそうです。皆様も、お体御自愛ください。 
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の行事予定 

月 火 水 木 金 土 

１ 

朝会  

２ 

G・Sタイム 

授業参観・懇談会（１・2・3 年）  

３ 

チャレンジ国語 

フリータイムなし 

授業参観・懇談会（4・5・６年） 

４ 

G・Sタイム 

委員会（１学期最終）  

５ 

ICTタイム 

歯科巡回指導（５年） 

  

６ 

かわいドリーム塾 

８ 

読書タイム 

かわいドリーム

塾 

 

９ 

G・Sタイム 

すこやか相談日 

着衣水泳（５・６年） 

１０ 

表彰朝会 

通常日課５時間 

 

１１ 

G・Sタイム 

クラブ 

 

１２ 

ICTタイム 

英語 ESG（６年） 

１３ 

１５ 

海の日  

１６ 

学級の時間 

通常日課４時間 

１７ 

学級の時間 

通常日課４時間 

給食終了 

１８ 

特別日課３時間 

  

１９ 

特別日課３時間 

第１学期終業式 

２０ 

２２ 

夏季休業日 

２３ 

夏季休業日 

２４ 

夏季休業日 

２５ 

夏季休業日 

２６ 

夏季休業日 

２７ 

２９ 

夏季休業日 

３０ 

夏季休業日 

３１ 

夏季休業日 

８/１ 

夏季休業日 

２ 

夏季休業日 

３ 

※８月１３日（火）～１６日（金）は「学校閉庁日」となります 

 

 

 

 

 

 

７月の生活目標 

落ち着いて生活しよう 

２学期の主な行事予定 ※行事は変更になることがあります。 

 
８月２８日 第２学期始業式・特別日課３時間 

２９日 特別日課３時間 一斉下校  

  ３０日 通常日課４時間 給食開始 

 

９月 ２日 避難訓練（竜巻） 

   ３日 ３年 校外学習（ロッテ工場・消防署） 

  １０日 ５年 校外学習（中島紺屋・スバル自動車工場） 

１２日 歯科健診（全学年） 

１９日 通常日課５時間（１～４年） 

    係打合せ①（５・６年のみ６時間） 

２６日 通常日課５時間（１～４年） 

    係打合せ②（５・６年のみ６時間） 

   ２７日 通常日課４時間（１～４年） 

    前日準備（５・６年のみ５時間） 

 ２８日 運動会 

３０日 振替休業日 明日も進むいのちの日 

 

１０月 １日 運動会予備日 通常日課５時間 

   １１日 特別日課３時間 就学時健康診断（給食あり） 

１６～１７日 6 年 修学旅行（日光方面） 

１７日 通常日課５時間（１～５年） 

２２日 １・２年 校外学習（東武動物公園） 

２７～２９日 ５年 舘岩少年自然の教室 

   ３０日 ５年 振替休業日 

３１日 通常日課５時間（１～５年） 

６年 小・中一貫つぼみの日 

     

１１月 

６～１３日 特別日課５時間 個人面談 

１６日 土曜授業 特別日課３時間 

       校内音楽会（２時間目のみ公開） 

１９日 小中合同音楽会 

２０日 ６年 親善バスケットボール大会 

    集金日 

２１日 特別日課３時間（市全体研修のため）給食あり 

   ２６日 ２年 校外学習（岩槻図書館） 

   ２７日 ありがとうの会 

   ２８日 通常日課５時間 

 

１２月 ３日 授業参観・懇談会（２・３・６年） 

    ４日 授業参観・懇談会（１・４・５年） 

   １３日 開校記念日 

１７～１９日 通常日課５時間 

２０日 通常日課４時間 給食終了 

２３日 特別日課３時間 

２４日 第２学期終業式・特別日課３時間 

 

不審者対応について 

・不審者を見かけた際は、直ちに

110番通報をお願いします。その後

に、学校へ連絡して下さい。 


