
かみかみ献立
こんだて

   
 

【かむことの効果
こ う か

】 

〇むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する   

〇消化
しょ うか

を助
たす

ける 

〇脳
のう

の働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になる など 

 

児童
じ ど う

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

 

 

 

 

 

 

 あじさいの花
はな

がきれいに色
いろ

づき始
はじ

めました。 

さて、１年
ねん

の流
なが

れは早
はや

いもので、あっという間
ま

に春
はる

が過
す

ぎ「梅雨
つ ゆ

」の季
き

節
せつ

です。これから

の時
じ

季
き

は、晴
は

れて真
ま

夏
なつ

のような暑
あつ

い日
ひ

もあれば、雨
あめ

が降
ふ

りひんやりと肌
はだ

寒
さむ

くなる日
ひ

もあり

ます。薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるなど、上手
じょうず

に衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

し、体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしてい

きしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市立河合小学校 

保健室 

令和６年６月３日(月) 

「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する図画
ず が

・ポスターコンクール」 

「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

コンクール」 

「親子
お や こ

カラーテスター」の実施
じ っ し

 

実施
じ っ し

期間
き か ん

：６月
がつ

８日
か

（土
ど

）～１０日
か

（月
げつ

） 

みがき残
のこ

しはないか、自
じ

分
ぶん

に合
あ

った正
ただ

しい歯
は

みがきがで

きているか、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみましょう。 

 

第
だい

８０回
かい

全
ぜん

国
こく

小
しょう

学
がく

生
せい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

参
さん

加
か

 

「歯
は

と自分
じ ぶ ん

をみがこう。」を大
たい

会
かい

テーマに掲
かか

げ、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

について学
まな

びます。 

実 施
じ っ し

日
び

 ：６月
がつ

５日
か

（火
か

）６時間目
じ か ん め

  

対象
たいしょう

学年
がくねん

：６年生
ねんせい

 

歯
は

ごたえのある食 材
しょくざい

が

たくさん出
で

ます。よくかん

で食
た

べましょう。 

 

歯
は

をていねいにみがこう 

校内
こうない

の昇降
しょうこう

口
ぐち

、2階
かい

教育
きょういく

相
そう

談
だん

室
しつ

前
まえ

廊
ろう

下
か

へ掲示
け い じ

してあります。素敵
す て き

な

作品
さくひん

がたくさんあるので見
み

てみてく

ださい。 



６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

・お知
し

らせ 

６月 ５日（水） 全
ぜん

国
こく

小
しょう

学
がく

生
せい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

  

         テ ー マ ：『歯
は

と自分
じ ぶ ん

をみがこう。』 

         対象
たいしょう

学年
がくねん

：6年生
ねんせい

 

６月 ８日（土）～１０日（月） 歯
は

みがきしらべ（カラーテスト） 全学年
ぜんがくねん

 

6 月 ８日（土） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

※ 詳
くわ

しい内
ない

容
よう

については、5月
がつ

１０日
か

（金
きん

）スクリレで配信
はいしん

しました案
あん

内
ない

をご確
かく

認
にん

ください。 
          

                 

       

 

６月１３日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

（最終
さいしゅう

） 

 

 

 

【歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する図
ず

画
が

・ポスター及
およ

び歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

の取
と

り組
く

みについて】 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する図画
ず が

・ポスターは３年生
ねんせい

以上
いじょう

（希望者
きぼうしゃ

）、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

は全
ぜん

児
じ

童
どう

で取
と

り組
く

みます。提出
ていしゅつ

されたすべての作品
さくひん

は、６月
がつ

に校内
こうない

で掲示
け い じ

します。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

え、みなさんで素敵
す て き

な作品
さくひん

を作
つく

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

【定期健康診断の結果のお知らせについて】 
定期健康診断に関する書類の御提出や当日の服装の準備等、御協力ありが

とうございました。 

実施済みの検査、検診の「結果のお知らせ」につきましては、既に該当者

のみ配布させていただいております。お手元に「結果のお知らせ」がござい

ましたら、早めに受診をお願いします。 
 

【水泳指導について】 
（１）医療機関への受診のお願い 

定期健康診断の結果、以下検診の「結果のお知らせ」がお手元にある場合は早めに受診し、医師

にプールの可否を確認してください。健康かつ安全に水泳指導が実施できるよう、受診の確認がで

きないお子さんにつきましては、水泳指導の参加を認めることができない場合もございますので、

御理解・御協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

（２）朝の健康観察について 

保護者の方が朝十分に健康観察をしたうえで、お子さんに水泳カードを持たせ

てください。また、水泳カードの記入については、検温だけで判断するのではな

く、食欲、睡眠時間、排便等、体調全般の確認をしていただき、水泳の授業の参

加について判断してください。併せて、爪は短く切っているか、耳掃除はしてい

るか等、衛生面についても定期的に確認をお願いします。 

○耳鼻科検診「結果のお知らせ」 

○眼科検診「結果のお知らせ」（疾病のみ） 

○心臓検診・内科検診の受診のお知らせ 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

とは、学校
がっこう

における健康
けんこう

の問題
もんだい

を研究
けんきゅう

協議
きょうぎ

し、健
けん

康
こう

づくりを推
すい

進
しん

する組
そ

織
しき

のことです。 


