
正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を意
い

識
しき

しよう 

児童
じ ど う

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

 

 

 

 

 

 
  

緑
みどり

がまぶしい、さわやかな季節
き せ つ

になりました。 

 さて、新年度
しんねんど

が始
はじ

まり１カ
か

月
げつ

が経
た

ちますが、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

には慣
な

れてきましたか。

５月
がつ

は、今
いま

までの緊張
きんちょう

がゆるみ、体調
たいちょう

を崩
くず

したり、ケガや事故
じ こ

が増
ふ

えたりする時期
じ き

と言
い

われています。バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を食
た

べ、ゆっくりとお風呂
ふ ろ

に入
はい

り、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることで、“こころ”も“からだ”も元気
げ ん き

になります。もう一度
い ち ど

、自分
じ ぶ ん

の

生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市立河合小学校 

保健室 

令和 6 年 4 月 30 日(火) 

姿勢
し せ い

をよくする 

ポイント！ 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

は心
しん

身
しん

の健
けん

康
こう

な発
はっ

達
たつ

にとても大切
たいせつ

です。

背
せ

筋
すじ

をピンと伸
の

ばして歩
ある

いている人
ひと

は、とてもカッコ

よく見
み

えます。みなさんも自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直
み な お

してみま

しょう。 



５月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

・お知
し

らせ 

５月 ２日（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

５月 ７日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 １次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

 

         心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １・４年生
ねんせい

 

         耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

５月 ８日（水） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 １・４年生
ねんせい

（希望者
きぼうしゃ

） 

５月２９日（水） 尿
にょう

検
けん

査
さ

２次
じ

  

 

 

【歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する図
ず

画
が

・ポスター及
およ

び歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

の取
と

り組
く

みについて】 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する図画
ず が

・ポスターは３年生
ねんせい

以上
いじょう

（希望者
きぼうしゃ

）、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

は

全
ぜん

児
じ

童
どう

で取
と

り組
く

みます。提出
ていしゅつ

されたすべての作品
さくひん

は、６月
がつ

に校内
こうない

で掲示
け い じ

します。歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

について考
かんが

え、みなさんで素敵
す て き

な作品
さくひん

を作
つく

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

【定期健康診断の結果のお知らせについて】 
聴力検査・視力検査・内科検診・歯科健診の「結果のお

知らせ」は配布済みです。 

毎日健康に学校生活を送れるよう、「結果のお知らせ」を

受け取りましたら早めに専門医へ受診をお願いします。

また、受診後は「結果のお知らせ」を担任まで御提出く

ださい。結果について御不明な点がございましたら養護

教諭浜田までお問い合わせください。 
 

【色覚検査について】 
１・４年生の希望者を対象に５月８日（水）に検査を行います。１・４年生以外でも希

望がありましたら、個別に検査を行いますので、担任を通じてお知らせください。 

【健
けん

康
こう

づくりの標
ひょう

語
ご

】 
― 作品

さくひん

の募集
ぼしゅう

について ― 

テーマ「 交通
こうつう

安全
あんぜん

 」 
＊ 標語

ひょうご

は「５・７・５」の形
かたち

で、テーマに沿
そ

った内
ない

容
よう

を作
さく

成
せい

しましょう。 

＊ 集
あつ

まった作品
さくひん

の中
なか

から６点
てん

を選
えら

び、河合
か わ い

小
しょう

の代表
だいひょう

としてさいたま市
し

のコン

クールに応募
お う ぼ

します。 

＊ 好
す

きな紙
かみ

に標語
ひょうご

を書
か

いて保健室
ほけんしつ

まで持
も

ってきてください。（５月
がつ

３１日
にち

まで） 


