
 

 

 

 

 

 
 

 今年
こ と し

の『立春
りっしゅん

』は 2月
がつ

３日
か

。その『立
りっ

春
しゅん

』を過
す

ぎると、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

と言
い

われていま

す。しかし、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きそうな 2月
がつ

。ぽかぽかと暖
あたた

かい春
はる

の訪
おとず

れが待
ま

ち

遠
どお

しいですね。 

 全国的
ぜんこくてき

に大流行
だいりゅうこう

しているインフルエンザ。河合
か わ い

小
しょう

でも、1月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から、インフルエン

ザやかぜ症 状
しょうじょう

で学校
がっこう

を欠席
けっせき

する子
こ

が急
きゅう

に増
ふ

えてきました。今
こん

後
ご

も予
よ

断
だん

を許
ゆる

さない状
じょう

況
きょう

が続
つづ

きそうです。しっかり予防
よ ぼ う

するための方法
ほうほう

として、①手洗
て あ ら

い・うがい ②十分
じゅうぶん

なすい

みん（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き） ③バランスの良
よ

い食事
しょくじ

 の３つを心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

さいたま市立河合小学校 

保健室 

令和７年２月３日（月） 

） 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを 

しよう 

 



むし歯予防に大切な“歯みがき”。その

“歯みがき”が、近年、インフルエンザ等

の感染症予防に効果があると言われていま

す。そこで、最後に『むし歯予防』にも

『かぜ予防』にも効果がある“歯みがき”

を毎日しっかり行い、口の中を清潔に保

ち、元気に 3学期も送りましょうと子ども

たちに伝えました。 

河合小全体 

２６％UP 

保護者の皆様へ  
【成長曲線の活用について】 
成長曲線とは、横軸に年齢を、縦軸に体重や身長の計測値をとり、年齢ごとの体

重や身長の値に点を打って、それらを継時的に結んでいったもののことをいいます。 

子どもの背が高い・低い等は、一般的に個性としてとらえていますが、これらの個

性も極端なものになるとその背景には、病気（「肥満」「やせ」「低身長」「高身長」「性

早熟症」等）が隠れている可能性があり、早期に発見することがとても大切です。 

３学期の発育測定も終わり、すでに「けんこうカード」でお子さんの身長と体重を

ご覧いただけたと思います。今までの成長を振り返り、何か心配なことがございまし

たら、かかりつけの医療機関等へ御相談ください。なお、成長曲線基準図については、インターネットから

ダウンロードすることができます。保健室にも用紙を御用意しておりますので、お気軽にお申し出くさだい。 

 

【発育測定前保健指導（全児童）】 
1月１４日（火）・１５日（水）に 3学期の発育測定を実施しました。発育測定前に、保健指導として「『む

し歯予防』と『かぜ予防』」の話をしましたので、その時の様子を一部紹介します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【冬休み歯みがきカレンダーの結果】 
夏休みに引き続き、冬休みも歯みがきカレンダーを実施しました。自分で「目標」を設定し、目標達成の

ために、毎日一生懸命取り組んでくれました。実施後の調査では、「目標が達成できましたか？」の質問に

「はい」と答えた人は河合小全体で約６６％、「１日３回みがけましたか？」の質問に「はい」と答えた人

は、河合小全体で約９１％という結果になりました。夏休みに比べ、歯みがき習慣が定着してきました。 

引き続き御家庭でも、お子さんの発達段階に応じて仕上げみがきをしたり、歯医者さんで定期健診を行っ

たりするなど、歯の健康を保っていけるようよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

むし歯予防の基本的な知識をして、「歯

垢（プラーク）とは何か」「むし歯の原因

であるミュータンス菌について」「むし歯

の仕組み」などを話しました。『歯垢（プ
ラ―ク）は歯みがきで落とせるが、むし歯
は一度なってしまったら自然には治らな
い』ということを伝え、改めて“歯みが
き”の大切さについて指導しました。 

夏休み 

冬休み 


