
「１０」を２つ横
よこ

にすると、“眉
まゆ

”と“目
め

”の形
かたち

に見
み

えること

から、１０月
がつ

１０日
か

を「目
め

の愛護
あ い ご

デー」としています。 

メディア機器
き き

を長時間
ちょうじかん

使
つか

うと、目
め

や体
からだ

も疲
つか

れてしまい、健康
けんこう

や生活
せいかつ

に悪
あく

影響
えいきょう

が生
しょう

じます。あらかじめ、使
つか

う時
じ

間
かん

を決
き

めてお

くようにしましょう。また、メディア機器
き き

を使
つか

うときには、とき

どき目
め

を休
やす

ませ、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

が深
ふか

まり、風
かぜ

が心地
こ こ ち

よく、過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

となってきました。しかし、まだ

油断
ゆ だ ん

はできません。日中
にっちゅう

『暑
あつ

い』と感
かん

じる日
ひ

もあるかと思
おも

います。１０月
がつ

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけ、運動
うんどう

をするときには、水分
すいぶん

と休憩
きゅうけい

をこまめに取
と

るようにしましょう。 

また、この季節
き せ つ

は、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

が崩
くず

しやすくなります。一枚
いちまい

羽織
は お

るものを持
も

ってきたり、長
なが

袖
そで

と半
はん

袖
そで

を組
く

み合
あ

わせたりして、服装
ふくそう

の調整
ちょうせい

を上手
じょうず

に行
おこな

い、

快適
かいてき

に過
す

ごせるようにしましょう。 

今
こん

月
げつ

は、１年
ねん

生
せい

の遠
えん

足
そく

、5年生
ねんせい

の舘岩
たていわ

少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の教室
きょうしつ

、６年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

といった学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が予定
よ て い

されております。「早
はや

寝
ね

」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」で体調
たいちょう

を整
ととの

え、元気
げ ん き

に迎
むか

えら

れるようにしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市立河合小学校 

保健室 

令和６年１０月１日（火） 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 



 

 

 

 

 

 
 
 

保護者の皆様へ 

【発育測定前保健指導（全児童）】 

８月３０日（金）・9月 2日（月）に２学期の発育測定を行いました。発育測定前に、保健指導として

「規則正しい生活を心がけよう」「河合小学校のAEDの場所を確認しよう」の２つのテーマで話をしまし

た。保健指導の様子を一部紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【夏休み歯みがきカレンダーの結果】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの歯みがきカレンダーのご協力ありがとうございました。それぞれが目標を決め、その目標達成に

向け取り組んでくれていました。振り返りとして、「目標が達成できましたか？」「１日３回みがけていまし

たか？」のアンケートを取りました。上記のグラフは、その結果となります。むし歯をつくらないなめには、
まずは１日３回の歯みがきが大切です。引き続き、御家庭での声かけをよろしくお願いします。 

１０月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

・お知
し

らせ 
１０月１１日（金） 就学時健康診断（特別日課３時間授業・給食後下校） 

   １６日（水） ・ １７日（木） 修学旅行（6年生）   

   ２７日（日）～２９日（火） 舘岩少年自然の教室（５年生）     

１ 規則正しい生活を心がけよう 
「夏休み３９日間！みなさんはどんな夏休みを過ごしましたか？」と聞

くと、それぞれが楽しかった夏の思い出を教えてくれました。そして、「夏

休み中、生活リズムは乱れていませんでしたか？」と聞くと、『いつもより

夜寝るのが遅かった。』『朝ごはんと昼ごはんが一緒だった。』などの声が上

がってきました。「学校が始まって数日が経ちました。2学期は、みなさん

が楽しみにしている学校行事がたくさんあります。元気に参加できるよう

に、規則正しい生活を心がけていきましょう。」ということで、【早寝・早

起・朝ごはん】のフレーズをみんなで声に出して読みました。 

２ 河合小学校の AEDの場所を確認しよう 
さいたま市教育委員会では、毎年９月３０日を【明日

（あす）も 進む いのちの日】と制定し、全市立学校

では、児童生徒へ AEDの設置場所等の確認をしていま

す。今回の指導の終盤には、「もし、担任の先生から

『AED持ってきて！』と言われたら、取りに行けます

か？」と聞くと、全員「はい！」と自信をもって返事を

してくれました。最後のまとめとして、「一人ひとりの行

動がひとつのいのちを救います」と児童に伝えました。 

河合小は職員室に AEDを設置しています！！ 

引率の為、養護教諭

不在となります。 

「はい」と答え

た割合が、2年

生５０％、4年

生４６％と半数

以上の人が１日

３回みがけてい

ませんでした。

河合小全体でも

約６５％ととて

も低い結果とな

りました。 


