
１日（火）

ジャンバラヤ
ホキのレモンふうみ
トマトとたまごのスープ

牛乳

２日（水）

地粉うどん
おろしうどんの汁
夏野菜と大豆のカレー風味

即席漬け
牛乳

３日（木）

えだまめとわかめのごはん
さばの深谷ねぎ香り漬け

呉汁
牛乳

４日（金）

やきそば
スパイシーポテト
とうもろこし

牛乳

こぎつね寿司
星のコロッケ
七夕汁
牛乳

７日（月） ８日（火）

はちみつレモントースト
豆とシーフードのトマト煮
ポテトとビーツのサラダ

牛乳

９日（水）

ごはん
夏野菜カレー
ピリ辛きゅうり
ヨーグルト
牛乳

１０日（木）

ごはん
あじの照り焼き
なめたけ和え
どさんこ汁
牛乳

１１日（金）

きなこ揚げパン
豆腐と肉団子のスープ
ひじきと枝豆のサラダ

牛乳

韓国風炊き込みごはん
ししゃもフライ
冬瓜のスープ

牛乳

１４日（月） １５日（火）

ごはん
家常豆腐
海藻サラダ

金子さん家の枝豆
牛乳

１６日（水）

なすとトマトの
スパゲッティ
こまつなサラダ
セレクトデザート

牛乳

１７日（木） １８日（金）

終業式特別日課３時間
給食なし


