
８日（火）

始業式
入学式

９日（水） １０日（木）

ごはん
ビビンバ（肉）
ビビンバ（野菜）
春雨スープ
牛乳

１１日（金）

ごはん
鉄火みそ
親子煮

水菜とじゃこの和え物
牛乳

青菜とえびのピラフ
ししゃものバジルフライ
野菜のスープ

牛乳

１４日（月） １５日（火）

ごはん
さばのみそ煮
香り漬け
かきたま汁
牛乳

１６日（水）

京風たぬきうどん
しゃりしゃり大学芋
なめたけ和え
牛乳

１７日（木）

ハニートースト
春野菜のクリーム煮

海藻サラダ
牛乳

１８日（金）

ポークカレー
福神漬け
さくらゼリー

牛乳

ピースごはん
さわらの竜田揚げ

さつま汁
清見オレンジ

牛乳

２１日（月） ２２日（火）

ココア揚げパン
肉団子スープ
ミックスサラダ

牛乳

２３日（水）

ごはん
ごま昆布
肉じゃが
磯香和え
牛乳

２４日（木）

ごはん
マーボー豆腐
ナムル

ジューシーフルーツ
牛乳

２５日（金）

たけのこごはん
ホキの薬味ソース

呉汁
牛乳

ガーリックトースト
ポークビーンズ
コーンサラダ
牛乳

２８日（月） ２９日（火）

昭和の日

３０日（水）

ごはん
春巻

こまつなサラダ
ワンタンスープ

牛乳


